agence

marie

MASSAGE EN ENTREPRISE

Membre de la FEDEFMA
Fédération Francaise de Massage Assis



LA PERFORMANCE DE VOTRE ENTREPRISE
PASSE PAR LEFFICACITE DE VOS COLLABORATEURS !

LE MASSAGE AMMA

Utilisé comme méthode de prévention, de relaxation et de redynami-
sation, il convient a un large public et permet d'améliorer le bien étre
physique et psychologique. Il aide a lutter contre les Troubles Muscu-
lo-Squelettiques (TMS) en réduisant lexcitabilité nerveuse, en
relachant les tensions musculaires et en soulageant les effets du
stress. Il favorise ainsi 'amélioration du climat social et l'investisse-
ment de vos salariés dans l'entreprise.

Des professionnels formés et certifiés

Spécialisés dans lintervention en entreprise, Nous vous proposons
aussi d'animer vos soirées professionnelles, vos séminaires et vos
salons. Cette prestation originale saura ravir vos clients et collabora-
teurs!

Déroulement d'une séance

Dans un bureau ou une salle de réunion, le massage dure de 10 a 20
minutes. |l se pratique par dessus vos vétements sur une chaise
ergonomique et accompagné d‘'une ambiance musicale.

LES BIENFAITS D'UNE PAUSE
EN ENVIRONNEMENT PROFESSIONNEL

il = g

Détente Prévention Bien-étre Relachement
musculaire du mal de dos des tensions

UNE FORMULE PERSONNALISEE
POUR REPONDRE AU MIEUX A VOS ATTENTES

LE MASSAGE INDIVIDUEL

Dans votre environnement professionnel, ce massage de relaxation
se déroule en position assise, a nimporte quel moment de la journée,
sans tenue particuliére. Il permet a votre corps de se relacher, et
d'apaiser les tensions corporelles.

d Durée du massage :
J 15 a 20 minutes
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